
«Зов гор»



Тимбилдинг «Зов гор»

• Количество участников -80 чел.
• Разбивка на команды. Игротехники
• Работа в команде на достижение цели. Прохождение 10 

этапов из предложенных
• Место- поселок Дагомыс , Лесная Поляна
• ДАТА – 6 СЕНТЯБРЯ

• Время тимбилдинга- 1,5-2 часа



1 Этап
«Каньонинг»

Подъем по склону при помощи веревки



2 этап
«Паутина»

• Проползти или пройти между натянутых 
веревок, не касаясь их



3 этап 
«Мосты» 

В игровом секторе установлены платформы (кирпичи) – «острова». Команде
дается три доски по 1,5м. Это «мосты», с помощью которых команда должна дойти
до финиша, не касаясь земли.



4 этап
«Викторина» 

• Интеллектуальный конкурс. Вопросы на 
знание Сочи или природы



5 этап 
«Змей»

• Участники каждой команды образуют круг и берутся за руки. В каждом месте сжатия 
рук вешается по одному обручу. Необходимо собрать все обручи на одном сцеплении 
рук. 



6 этап
«Маятник» 

• перебраться с одной площадки на другую 
при помощи веревки-маятника



7 этап
«Переправа»

• Перейти по бревну через реку



8 этап
«Ориентирование»

• по карте найти флаг



9 этап
«Тройной прыжок»



10 этап 
«Лабиринт»



11 этап 
«Лыжные гонки»



12 этап 
«Слепые пороги»



13 этап 
«Электричка»



Награждение команд
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