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Обзорная по городу

Продолжительность: 4 часа.
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Наш Сочи — это невероятный коктейль, вкусов, цветов, традиций и 
культур. Это атриумы внутренних двориков и зодиакальный круг на 
часовой башне ж/д вокзала. Терпко сладкие финики, растущие у 
Художественного музея. Воспоминания о ссылке декабристов и русско-

турецкой войне в городских монументах. Извечная тропическая свежесть 
Дендрария и невероятный вид на цепи гор и гладь моря со смотровой башни 
парка, где одновременно можно увидеть и легендарную гору Фишт, и ее 
«младшего брата» — одноименный стадион в Олимпийском парке. 
Скульптуры Зимнего Театра и мелодии оркестра, доносящиеся из его стен с 
северной стороны Верещагинской балки и энергичные звуки современности 
из самого популярного рок-бара.
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Обзорная по городу 6

Мы посетим:
• Гору Ахун – это место притяжения множества туристов и 

путешественников Сочи.
• Колесо обозрения – самый зрелищный и увлекательный аттракцион на 
горе. Оно является одним из самых высоких в России и расположено на 
высоте 701 метр над уровнем моря.
• Парк Ривьера.
• Бесплатная дегустация.
• Остановка на обед (по желанию)
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Обзорная по городу 7

Обзорно из автобуса:

• Курортный проспект.
• Театральную площадь.
• Зимний и летний театры.
• Памятник М. Архангелу.
• Морской порт.

Самое узнаваемое место в Сочи — это Морской вокзал. При солнце, в пасмурную погоду, в 
утренних лучах и на закате… Как только его не изображают на открытках! Башня украшена 
скульптурами, которые символизируют времена года и стороны света.

(Есть как дневной, так и вечерний вариант экскурсии).
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Обзорная по городу с морской прогулкой (дневная)

Продолжительность: 4 часа.
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Также, после того, как мы познакомим вас со всеми красотами Сочи и пройдём описанный выше 
маршрут, вы дополнительно сможете поглубже окунуться в путешествие по водной глади.

Вы увидите стоянку яхт, различные суда и оцените здание Морского вокзала, построенное 
по проекту архитектора Алабяна.

•1.5 часа в открытом море.

•Панорама на Олимпийский парк и Кавказские горы.

•Встреча с дельфинами.

•Яркие впечатления.



Обзорная по городу с посещением дачи Сталина + 
дегустация чая на Мацесте (дневная)

После знакомства с нашим городом мы приглашаем вас посетить дачу Сталина в Сочи! 
Здесь вам расскажут историю жизни Сталина и его семьи. Вы увидите восковую фигуру, 
которая выполнена по точным меркам Иосифа Виссарионовича. Дегустационный зал 
"Дары Красной Поляны" с дегустацией бальзамов, вин и настоек.

Не секрет, что советский политический и партийный деятель Иосиф Сталин сделал для 
курортного города Сочи немало, поэтому чтобы увековечить память политика – здесь 
находится обустроенная сталинская резиденция. По указу политического деятеля в городе 
было построено много роскошных здравниц и санаториев, кроме того всячески 
облагораживалась вершина горы Большой Ахун. Здесь у Иосифа Виссарионовича была 
своя дача, любимое место препровождения вождя.

1
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Продолжительность: 5 часов.



Обзорная по городу с посещением дачи Сталина + 
дегустация чая на Мацесте (дневная)

Сочинская сталинская резиденция находится в Хостинском районе недалеко от Мацесты. В 
современный период здесь был возведен санаторий «Зеленая роща». Здесь политический деятель 
СССР оздоравливался после пережитого инсульта, ездил часто в Мацестинский курорт на лечебные 
сероводородные ванны.

Экскурсию на дачу Сталина в Сочи можно смело назвать одной из основных достопримечательностей 
и интересных мест города. Дом находится на южных склонах хребта Орлиные скалы, с красивым 
видом на гору Большой Ахун. Здесь всё хранит память о бывшем хозяине: уютный каминный зал, 
обшивка стен выполненная из ценных пород дерева, своеобразный диван и очаровательные 
балкончики с видом на окрестности.
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Обзорная по городу с посещением дачи Сталина + 
дегустация чая на Мацесте (дневная)

В рамках экскурсии мы посетим курорт Мацеста. Он славится целебной силой 
минеральных сероводородных источников, которые несёт в Чёрное море с 
Кавказского хребта река с одноимённым названием. Мацеста в переводе с 
адыгейского — «огненная вода».

Прогулка по Чайным плантациям Вам запомнится надолго, Вы сможете насладиться 
невероятными видами, продегустировать разные сорта чая и сделать красивые 
фотографии на свой смартфон. Общение с животными, прогулки на свежем воздухе, 
экологически чистая вкусная еда.
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Обзорная по городу с посещением башни Ахун + Агурское ущелье 
(дневная)

Гора Ахун — самая известная и популярная смотровая площадка в центре Сочи. 
Отсюда открывается изумительный вид на город, море и горы. На вершине горы 
построена башня в средневековом стиле из белого известняка. 

Лестница на смотровую площадку частично расположена внутри здания. На 
нижних этажах пробиты окна-бойницы, через которые открываются 
великолепные виды. Со смотровой площадки в верхней части башни можно 
увидеть весь город с окрестностями. Сочи раскинулся на западе, а на востоке 
видны Адлер и Олимпийский парк. На севере высятся грозные вершины 
главного Кавказского хребта, а, обратив взгляд на юг, можно бесконечно долго 
любоваться синими водами Черного моря.

Продолжительность: 5 часов.
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Обзорная по городу с посещением башни Ахун + Агурское ущелье 
(дневная)

Подняться выше и сделать впечатляющие фотографии вы сможете, прокатившись на колесе 
обозрения, расположенном недалеко от башни.

После посещения смотровой площадки вы спуститесь в Агурское ущелье, где прогуляетесь по 
живописным горным тропам к водопаду. Экскурсия на Агурские водопады — один из первых 
туристических маршрутов на Черноморском побережье, до сих пор не теряющий популярность.

Отвесные скалы утопающие в зелени образуют ущелье, по которому протекает река Агура. В ее 
устье и образовался каскад из трех водопадов. Во время экскурсии на гору Ахун вы посетите 
самый популярный на маршруте нижний водопад — Чертова купель. Здесь с высоты 30 м река 
ниспадает двумя каскадами воды, которые образуют внизу живописное озеро.

2
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Обзорная по городу с посещением чайных домиков

Продолжительность: 4-5 

часов.

Последний вариант завершения обзорной экскурсии по Сочи – посещение чайных домиков.

Экскурсия знакомит с историей появления и распространения самого северного в мире 
чая, с технологией выращивания чайного листа и его переработки. Вы увидите экспозицию 
в музее самоваров, узнаете ,как правильно заваривать чай и целебные свойства этого 
напитка.

В выставочных залах Чайных домиков вы увидите предметы русского ремесленного 
искусства: жостовские подносы и вологодские кружева, дымковская игрушка и городецкая 
роспись.
На данном экскурсионном объекте, на чайных домиках, вы сможете выпить настоящий 
русский чай, заваренный в самоварах, отведать блины, пироги, кавказский горный мёд, 
попробовать редчайшие варенья из инжира и фейхоа и послушать русско-народную 
музыку, которую исполняет великолепный ансамбль «Русь».
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Экскурсия в Солохаул парк

Мы отправимся на 30 километров вглубь гор, для того, чтобы увидеть место, 
в котором началась история краснодарского чая. Посетим музей-усадьбу отца 
русского чая Иуды Антоновича Кошмана, выпьем местного чая с 
вкуснейшими блинами, вареньем и медом. Увидим уникальные смотровые 
площадки, водопады и источники, спустимся в долину реки Шахе, чтобы 
насладиться видом в полной мере. А завершим поездку на секретной чайной 
плантации.

Во время поездки увидим уникальные смотровые площадки, водопады и 
источники, спустимся в долину реки Шахе, чтобы насладиться видом в 
полной мере. По желанию посетим мужской монастырь Крестовая Пустынь, а 
завершим поездку на секретной чайной плантации.  

Продолжительность: 4 часа.

15
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Экскурсия в Солохаул парк

Вы узнаете, как из нежных листиков, собранных с одного куста, можно 
изготовить пять сортов чая: чёрный, зеленый, красный, белый и жёлтый. 
Каково их воздействие на человеческий организм. Как выбирать, проверять 
на качество, хранить и заваривать разные сорта чая, и какая посуда подходит 
для этого наилучшим образом. Что стоит подавать к чайному столу и какие 
кулинарные изделия для этого не подходят. Вы также познакомитесь с 
понятиями «флеш», «типса», «жемчужный» чай, услышите о том, кто такой 
титестер и можно ли им стать. Кроме того, я расскажу, чем занимаются 
чаеводы зимой и почему сборщицы чайного листа живут долго и практически 
не болеют.

16
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Обзорная по городу «Зелёный Сочи» 17

Посетите настоящий «райский сад» Сочи — Дерево дружбы. Квест-экскурсия по саду-музею 
будет интересна и взрослым, и детям. Мы расскажем вам о растениях, выращиваемых в 
экспериментальном субтропическом саду. 
Заглянем в музей, где выставлены самые необычные экспонаты коллекции. Вы увидите то 
самое Дерево дружбы, в честь которого назван парк, и узнаете, откуда появилось это 
название. Особый интерес сад вызывает в октябре-декабре, когда плодоносят цитрусовые. 
Однако он готов удивлять вас и в любое другое время. Настройтесь побывать вдали от суеты. 
Это место — источник вдохновения и хорошего настроения.

Также помогает озеленять Сочи и Фестивальный сквер. Это вытянутое с юго-запада на 
северо-восток зеленое пространство, которое изобилует архитектурными формами с 
надписями, флагами и стендами.



Воронцовские пещеры

Сегодня это одна из наиболее популярных экскурсий в городе Сочи. В ходе 
экскурсии экскурсанты узнают о подземном мире города Сочи, осматривают самый 
большой сталагмит и самый большой сталактит Воронцовской системы пещер, 
стоянку первобытного человека, окаменелые останки пещерных медведей - кости 
древних хищников, с которыми человек вел долгую борьбу за место под сводом 
Воронцовской пещеры. 

•Предпочтительна комфортная одежда и обувь.
•Бутылочка воды в дороге, никогда не помешает .
•Обязательно зарядите все гаджеты и при наличии, захватите портативные 
зарядки.
•В пещере прохладно, одевайтесь пожалуйста комфортно.

Продолжительность: 5 часов.
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Вечерний Олимпийский парк и шоу фонтанов

С наступлением вечера Сочи загорается сотнями огоньков и представляет 
собой красивое зрелище, которое заслуживает пристального внимания 
гостей.

Прогулка по городу позволит вам познакомиться с основными объектами 
Олимпийского парка, созданного в рамках подготовки к XXII зимней 
Олимпиаде. На его территории располагаются стадион «Фишт», трасса 
Формулы-1, Дворец зимнего спорта «Айсберг». Одним из главных 
украшений парка является Большой Ледовый дворец, который своим 
внешним обликом напоминает замерзшую каплю. Здание охватывает 
огромную площадь и может вместить до 12 000 зрителей.

Продолжительность: 4 часа.

1
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Вечерний Олимпийский парк и шоу фонтанов
Завершающим этапом нашей экскурсии станет посещение Медальной площади Олимпийского парка. 
Во время Олимпиады она служила местом вручения наград, а сегодня используется для проведения 
новогодних и рождественских гуляний. Здесь вы сможете полюбоваться удивительной игрой 
светомузыкального фонтана, который выстреливает фигурными водными струями под звуки мелодий 
Чайковского.  

Поющий фонтан построен в виде скульптуры “Жар-птица” с “огненным гребнем и огромными 
крыльями”.
Мифологическая птица из наших народных сказок. У нее длинная лебединая шея и огненные крылья, 
которые обнимают чашу.
•Чаша имеет диаметр 75 метров. Гигантские размеры, 264 фонтана с индивидуальной подсветкой.
•Фонтан оснащен пушками, которые способны пускать струи воды на высоту 70 метров. Менее слабые 
пушки – на высоту 30 метров. Таких пушек в общем насчитывается 252, из них 6 — гиперпушек, 
и 246 — мини-пушек.
•Управление фонтаном производится посредством пульта управления, соединяющего в одно целое все 
функции фонтана.

2

20



Экскурсия на Красную Поляну с заездом в Олимпийский парк 21

Посещение Красной Поляны становится модным и даже обязательным элементом в 
программе отдыха на курорте Сочи.

На Красной Поляне у Вас будет возможность с ветерком прокатиться по одной из 
олимпийских канатных дорог, с высоты птичьего полёта полюбоваться величием 
горных хребтов, посетить ущелье «Ах-цу», увидеть Олимпийские объекты, побывать 
в гостях у пасечника, где бесплатно продегустируете горный мёд, которым издавна 
славится этот край, а также попробовать и приобрести различные бальзамы, 
настойки, сделанные на основе Краснополянских трав, плодов и ягод и минеральную 
питьевую углекислую воду.

На берегу моря в Имеретинской низменности с нуля был построен Олимпийский 
парк. Во время экскурсии мы совершим объезд вокруг парка, и вы своими глазами 
увидите стадион "Фишт", ледовый дворец "Айсберг" и другие спортивные арены 
Олимпиады, трассу "Формулы-1".

Продолжительность: 8-10 часов.



Обзорная экскурсия по трём курортам Красной Поляны

Продолжительность: 8 часов.
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Экскурсия по трем курортам Красной Поляны, где мы посетим Розу Хутор, Красную Поляну и курорт 
Газпром Лаура. В каждой локации у вас будет достаточно времени для прогулок, а приятным бонусом 
станет подъем на канатных дорогах к горным вершинам.
Мы посетим:
Курорт Красная Поляна
•Прогуляемся по нижнему городу, увидим знаменитое казино и другие достопримечательности.
•Возможность посетить активности на высоте 2200м – подвесной мост, качели над.
Роза Хутор
•Променад по набережной горнолыжной столицы, познакомимся с архитектурой, посетим 
знаменитую Ратушу – визитную карточку курорта
•Красивые снимки у моста Романова
•Возможность посетить активности на высоте 2320м – подвесной мост, качели
Курорт «Газпром Лаура»
•Культурный центр “Галактика”



Продолжительность: 7-8 часов.

Красная Поляна: пасека, нарзанный источник, 
форелевое хоз-во, ущелье 23

Вокруг Красной Поляны расположено множество удивительных мест! Мы проедем 
вдоль легендарного ущелья, посетим минеральный источник, заглянем на завод, где 
выращивают форель, заедем на местную пасеку.

Пасека - это известная достопримечательность, расположенная в живописном месте 
на берегу горной реки Мзымты в окружении Кавказских гор. Самый 
харизматичный пчеловод Сочи превратит экскурсию в увлекательное шоу, где в 
нескучной форме поведает о жизни пчел, расскажет секреты ремесла и зарядит 
хорошим настроением.

Нарзанный источник - вы попробуете целебную воду, которая используется 
практически во всех санаториях Сочи. Я расскажу, какими полезными свойствами 
она обладает.

1



Продолжительность: 6-8 часов.

Красная Поляна: пасека, нарзанный источник, 
форелевое хоз-во, ущелье 24

Форелевое хозяйство — мы посетим крупнейшее рыборазводное хозяйство России. 
Местный гид расскажет, как на нем организована работа.

Ущелье Ахцу — вы увидите со смотровой площадки самое величественное и глубокое 
ущелье на причерноморском Кавказе. Я поделюсь историей его образования миллионы 
лет назад.
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Продолжительность: 9 часов.

Красная Поляна «Всё включено» (Красная поляна, Роза 
Хутор, подъем в горы, Скайпарк) 25

•Прогуляемся по нижнему городу, увидим знаменитое казино и другие достопримечательности.
Поднимемся на высоту 960 метров
•Увидим роспись художника Покраса Лампаса на главной площади верхнего уровня курорта.
Высота 1450 метров
•Наша последняя пересадка перед отправлением на самый пик Красной Поляны

Высота 2200 метров
•Лучшая панорамная площадка. Вид здесь открывается во все стороны на 360 градусов, а в 
хорошую погоду видно даже море. Помимо потрясающих видов – на пике масса развлечений: Это 
подвесной мост, знаменитые качели и Зиплайн.

По пути на Розу Хутор мы посетим:
•Ущелье Ах-Цу (на втором рейсе).
•Сделаем остановку на вкусный обед в горном кафе.
•Скайпарк — высокогорный парк приключений. Вы оцените «парящий в воздухе» подвесной 
мост, прокатитесь на захватывающих дух аттракционах и насладитесь кавказской природой.



Продолжительность: 5 часов.

Обзорная короткая Красная Поляна + скайпарк 26

Мы начнём наше путешествие с посещения современного Скайпарка. Кроме прекрасной 
панорамы и ярких фото у вас будет возможность воспользоваться аттракционами 
(например, банджо или качели), освоить веревочный парк и скалодром.

Дальше наш путь лежит по ущельям и живописной дороге в горную часть, к курортам 
Красной поляны. Мы познакомимся с инфраструктурой олимпийских курортов, 
современной архитектурой и природой уникального Кавказского биосферного заповедника. 
Гид расскажет вам об истории этого места, народах, населявших посёлки, и легендах, 
связанных с названиями сел и гор.

И, конечно, вам покорятся вершины Кавказа, вы зарядитесь неимоверной энергией гор, 
увидите альпийские луга и вдохнёте целебный воздух гор



Продолжительность: 5-6 

часов.

Красная Поляна + форелевое хоз-во + шоу стеклодувов 27

Посетим крупнейшее в России хозяйства по разведению форели. С вами поделятся 
секретами выращивания этой царской рыбки, при желании сможете покормить рыбку 
специальными комбикормами. Держите наготове свои фотоаппараты, чтобы сделать 
потрясающие кадры, когда сотни рыб выпрыгивают из воды и переливаются на солнце 
всеми цветами радуги! 

В рамках этой же экскурсии приглашаем Вас в «Студию Художественного Стекла» города 
Сочи. Студия предоставляет возможность горожанам и гостям нашего города ознакомиться 
с процессом изготовления ручных изделий из стекла на уникальной студийной Чешской 
стеклодувной печи (аналоги чешских и итальянских стеклодувных мастерских). 
Все изделия производятся на чешской стеклодувной печи, под контролем известных 
чешских стеклодувов. Каждое изделие «Студии Художественного Стекла» города Сочи 
сопровождается именным сертификатом, отличается изысканным вкусом и выполнено 
вручную.



«33 водопада и кавказское застолье»
Есть в окрестностях Сочи природный уголок, поражающий красотой, гармонией 
и магической атмосферой: это каскад водопадов ручья Джегош. Вы исследуете горное 
ущелье, в котором расположились 33 водопада, прогуляетесь по самшитовой роще 
и услышите местные предания.

Продолжительность: 8 часов.
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Маршрут “33 водопада и Кавказское Застолье”:

•Поселение Адыгов – знакомство с обычаями народа.
•Красивейшие места долины реки Шахе.
•Фабрику чая в п. Кичмай.

•Большую дегустацию домашнего Адыгейского сыра, мёда, вина.
•Обед (по желанию).
•Каскады 33 водопадов.
•Концерт Адыгейского ансамбля (лезгинка, танец с кинжалами, танец любви).



Сплав по реке Мзымта

Сплав в Адлере — лучший способ в жаркий летний день освежиться 
прохладными брызгами горной реки. Во время путешествия по реке Вы 
насладитесь видами гор и природы Северного Кавказа. Так же во время рафтинга 
по реке предусмотрена остановка с видом на Скайпарк — прямо под платформой, 
с которой совершаются прыжки с высоты 207 метров. А на финише расположена 
зона отдыха, где можно погреться в сауне, окунуться в бассейн и заказать вкусный 
шашлык или форель и, конечно же, выпить вина!

Вы посетите одно из самых живописных ущелий на реке Мзымта – ущелье Ах-цу. 

Там состоится знакомство со сплавным средством (рафтом), с теорией управления 
этим средством, правилами техники безопасности во время сплава.

Продолжительность: 4 часа.
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Сплав по реке Мзымта

Следующим этапом будет являться непосредственно сам сплав под руководством 
опытных инструкторов-водников. На протяжении всего маршрута с вами будет 
работать фотограф, который в наиболее интересных местах будет делать 
фотографии с берега. Комплект фотографий на цифровом носителе можно будет 
приобрести на финише, по окончании путешествия. 
С вами также может сплавляться видео оператор, который запечатлеет все ваши 
приключения на цифровую видеокамеру.

Заканчивается экскурсия в уютном местечке, где будет ждать кафе, в котором 
можно будет отведать блюда кавказской кухни, прямо на берегу реки, а также 
попариться в бане (по желанию).
Протяжённость водной части маршрута: 14 км.

Продолжительность: 4 часа.
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Джиппинг по Сочи
Оправляйтесь в увлекательное путешествие на джипе! Вы доедете до самых красивых 
мест и насладитесь девственной природой, сделаете фото на фоне каньона и посетите 
монастырь. Вдохните полной грудью чистых горный воздух — почувствуйте адреналин 
в крови. В Сочи есть такие места и они славятся, прежде всего, своей необычной 
природой, а именно белыми скалами, водопадами, самшитом, природными бассейнами, 
проливами и, конечно же, голубой целебной глиной. Подробнее об экскурсии и 
маршруте Мы начнем джип-тур там, где большие известняковые скалы интересной 
формы, между которыми течет горная река. Благодаря разломам в этом природном 
джакузи образуется натуральный изумрудный цвет. Там же вы увидите сказочный 
самшитовый лес, украшенный мхом, папоротником, плющом и свисающими лозами. 
Вы сможете увидеть дикую природу, потрясающей красоты каньоны. Мы проедем 
через чарующие пейзажи... 

Продолжительность: 5-6 

часов.

31



Прогулка на квадроциклах в горы

Квадроциклы в Сочи – это прокатиться вдоль горной реки по мокрым каньонам, увидеть 
самшитовый лес и получить незабываемые эмоции!

Есть несколько вариантов маршрутов:
Ахштырское ущелье, река Мзымта (асфальтированная и грунтовая дорога).
- Подойдёт для тех, кто впервые знакомится с квадроциклом.

Каньон Псахо, русло реки Кудепста (проезд по лесополосе, с большим количеством 
оврагов и подъемов, переправа через реку, активное движение по пересеченной 
местности).
- Подойдёт для тех, у кого уже есть навыки вождения ТС.

Каньон Псахо, Ивановский Водопад, русло реки Кудепста, холмы между Голицыно и 
Лесным (проезд по лесополосе, проезд по сложному грунту, заболоченным участкам).
- Подойдёт для тех, кто уверенно управляет ТС в труднопроходимых местах.

32

Продолжительность: 4 часа.



Прогулки на яхтах

Отдых в Сочи невозможно представить без морских прогулок. Они дают 
возможность увидеть потрясающую панораму города, покупаться с дельфинами, 
устроить фотосессию в лучах заходящего солнца и просто порыбачить.  

Насладитесь романтикой открытого моря и посмотрите на прекрасную природу 
Кавказа. Вы увидите панорамные виды Олимпийских объектов Сочи и других 
зданий курорта. В летнее время сможете искупаться в открытом море, где вода 
идеально чистая и прозрачная. Во время морской прогулки можно встретить 
дельфинов и понаблюдать за их жизнью. Бонусом по Вашей просьбе интересные 
рассказы от профессионального капитана и путешественника, настоящего 
«морского волка». Задайте любой интересующий Вас вопрос и получите ответ.

Продолжительность: 1 час.
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Прогулки на яхтах

Во время прогулки мы увидим с моря Олимпийские парки, арены и другие 
знаменитые здания, которые были построены к зимней олимпиаде 2014 года. Мы 
посмотрим и на другие различные достопримечательности большого Сочи. 
Покажем вам устье рек Мзымта и Псоу и далёкий мыс Пицунда на горизонте. И всё 
это будет видно на фоне больших кавказских гор с их снежными вершинами.  

Мы с высокой вероятностью встретим дельфинов, которые постоянно плавают и 
резвятся в открытом море. С палубы яхты вы сможете полюбоваться за их жизнью 
и играми в естественной среде обитания. В летнее время во время прогулки 
предусмотрена остановка для купания в открытом море. Вы сможете поплавать в 
кристально чистой и прозрачной воде на большой глубине.  

Продолжительность: 1 час.

34

2



Рыбалка на катере в море 35

Продолжительность: 5 часов.

1

•Выход в море на 3 часа
•Ловля ставриды и барабульки
•Купание в открытом море
•Отличная компания, музыкальное сопровождение
•Приготовим улов на гриле прямо на судне
•Мастер-класс от капитана по управлению судна

•На борту есть всё необходимое: удобные сиденья, гриль, спасательные жилеты, 
санузел, большой стол. С собой можно брать любые продукты и напитки.



Рыбалка на катере в море

Даже если день окажется не рыбным и улов будет небольшим, мы с 
вами прокатимся с ветерком, насладимся морским бризом, тёплым 
солнцем и горными панорамами.

• наденьте удобную обувь и одежду;
• на борт можно взять еду и напитки;
• в летний период не забудьте взять с собой купальные 

принадлежности и защиту от солнца;
• в зимний период не забудьте взять куртку или ветровку;

2
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Дайвинг 
Естественный ландшафт Чёрного моря, изобилие и разнообразие черноморских рыб, 
безобидных медуз. Вы встретите несколько интересных подводных объектов и персонажей. 
Погружение подходит для новичков, даже для детей от 9 лет.

Вначале проводится инструктаж. Погружение производится с берега, с опытным 
инструктором.

Вы повстречаете доисторических рептилий, безобидную акулу "Машу", "прошлогоднего 
туриста" Гогу Питерского, откроете секретный сундук "Дейви Джонса", поразитесь 
красотой затонувшего судна, проплывёте через "минное поле", встретите последнее 
пристанище пирата, а также ужасного "Черноморского стража". В заключении Вы 
познакомитесь с дельфинёнком "Флиппером«.

Продолжительность подводной экскурсии, включая трансфер и инструктаж, составляет 2-3 

часа. Погружение — до 30 минут на глубину до 10 метров

Продолжительность: 2-3 часа.
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Рафтинг
Приключение по самой длинной и полноводной реке, впадающей в Черное море, подарит новые 
эмоции и заряд адреналина. С компанией единомышленников вы отправитесь в путешествие по 
«старой» дороге к Красной Поляне. 
•Начало экскурсии из центра;
•Протяженность маршрута составляет более 10 км, время сплава приблизительно 1 час;
•Сплав проводится на 6–8 местных надувных плотах-рафтах;

•Начало маршрута: смотровая площадка ущелья Ахцу. Вы получите необходимый инструктаж, 
спасательный жилет и весла;
•В зависимости от состояния реки в день экскурсии сплав может быть отменен партнерами-

организаторами. Тогда при согласовании с гидом его можно заменить на другой экскурсионный 
объект;
•На пути по реке вас будет сопровождать фотограф, диски с фотографиями вы сможете получить по 
желанию после окончания сплава;
•Экскурсия подходит для путешественников старше 6 лет: для детей помладше программа 
тяжеловата;
•Экскурсия проводится на комфортном 8-местном минивэне с кондиционером.

Продолжительность: 3-4 часа.
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Банный комплекс «British баня» или «4 стихии»
Банный комплекс «British баня» - Уникальный банный SPA-комплекс, в котором
гармонично сочетаются банные традиции народов мира и современные SPA-

процедуры. Здесь Вы сможете испытать на себе не только привычные
классические техники парения, но и пройти необычный ритуал парения «Инипи» -

древнее наследие индейцев Северной Америки, а также посетить уникальную
парную «Ежиха».

Горные бани «4 стихии» – банный комплекс с ритуалами парения четырёх
природных стихий Огня, Воды, Земли и Воздуха. Пространство, наполненное
знаниями, полученными от дипломированных мастеров, знахарей, шаманов и
врачей. Место единения с природой, гармонии души и тела, возрождения здоровья
и красоты. Это панорамные виды на горы Главного Кавказского хребта,
традиционный краснополянский стиль и эко материалы из местных пород
древесины: дуба, черешни, чёрной ольхи, сибирского кедра и лиственницы.

Продолжительность: от 3-х часов.
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Экскурсии в Абхазию

*ВСЕ ЭКСКУРСИИ  В АБХАЗИЮ ИНДИВИДУАЛЬНЫ И КОРРЕКТИРУЮТСЯ ПО ЖЕЛАНИЮ ГОСТЕЙ 

Есть несколько основных вариантов проведения экскурсий в Абхазию:

• Золотое кольцо Абхазии (Новый Афон, оз. Рица, Гагра, Мюссерский заповедник. 12 часов.

• Термальные источники Кындыг в Абхазии. 10 часов.

• Обзорная экскурсия + абхазское застолье. 10 часов.

• Гегский водопад, оз. Рица, ауатхара. 12 часов.

• Новый Афон по святым местам. 12 часов.

• Надевайте удобную обувь и одежду по погоде;
• Въезд в Абхазию по паспортам;
• Уважаемые гости, обязательно возьмите с собой маски! Без маски вас 

не допустят к прохождению границы с Абхазией;
• Граница Абхазии на сегодняшний день открыта только для граждан 

России и граждан ЛНР и ДНР (Луганск и Донецк).
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Новый Афон

Сюда приезжают, чтобы посетить Новоафонский монастырь. В советское время в этот город 
могли попасть только избранные — сейчас каждый желающий может заехать сюда. Мы 
спустимся в Новоафонскую пещеру. Это одно из чудес Абхазии. Внутри есть 9 залов, каждый из 
них отличается от своего предшественника. Здесь есть природные образования и рукотворные 
помещения. Впечатления от прогулки по пещере остаются на всю жизнь
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Озеро Рица

Мы поднимемся к легендарному озеру Рица в окружении горных вершин, поросших густыми 
лесами. В разное время года цвет воды меняется: если вы попадете сюда зимой, Рица приобретет 
холодно-голубой оттенок, а с весны до осени озеро остается зеленовато-желтым.

Без этого места не обходится ни одно путешествие по Абхазии. Это надо видеть своими глазами. 
По дороге к озеру мы проедем через Юпшарский каньон. В нем находится знаменитый 
каменный мешок, водопады Девичьи слезы и Мужские слезы.
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Гагра

Это самый популярный курорт. Все объясняется простыми причинами: город находится 
близко границе, спокойная бухта и живописная природа. Но заедем сюда не для отдыха, а для 
изучения истории. Мы прогуляемся по улочкам Гагр, заглянем в средневековую крепость 
Аббата, посетим храм VI века и насладимся природой в Приморском парке принца 
Ольденбургского.
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Термальные источники Кындыг в Абхазии

Вас ждут СПА-процедуры в термальном комплексе Кындыг. Вы сможете принять горячие 
минеральные ванны и посетить бассейны с целебной грязью. Отдохните после длинного дня, 
наберитесь сил и захватите купальные принадлежности.
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Гегский водопад

Река Гега длиной 25 км протекает по узкому и весьма живописному ущелью, образуя в своём 
течении многочисленные пороги и водопады. На одном из участков часть реки скрывается в 
карстовой расщелине (эта пещера-расщелина называется Черкесский водопад) и, пройдя 
длительный путь по подземным коридорам и гротам, обрывается водопадом.

Вода в водопаде ледяная, а у подножья горы, с которой падает водяная масса, обычно снег лежит 
до конца лета. Слева от водопада имеется грот, образованный выходом воды из боковых 
расщелин. Вода из расщелин славится своей чистотой, и именно отсюда её берут для питья.
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Мюссерский заповедник

Мы посетим:

• Заповедник.
• Дача Горбачева.
• Музей-дача Сталина.
• Храм Амбара – VII–VIII вв.

Место для обеда вы можете выбрать на свой вкус. Мы лишь можем рекомендовать местечко у 
реки Бзыбь под названием Абхазский дворик. Кафе находится в живописном месте, а кроме 
вкусной Абхазской кухни вас ждет прогулка по стеклянному мосту и атмосферные качели.
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Ауатхара

На высоте более 1,5 тысяч километров над уровнем моря в живописном Гудаутском районе Абхазии 
расположилось небольшое горное село Ауадхара. Посетить его может каждый желающий, и 
насладиться красотами местной природы и свежим горным воздухом. Для этого специалисты нашего 
агентства разработали уникальный тур, во время которого Вы сможете увидеть не только само село, 
но и окружающие его достопримечательности, а также поучаствовать в настоящем джиппинге.

Одной из главных особенностей Ауадхары в Абхазии являются не только окружающие село 
живописные виды, но и множество минеральных источников, расположенных неподалеку. Всего в 
данных местах существует около 20 источников полезной воды, первые из которых были 
сформированы еще в 1946 году.
Вода отсюда помогает в лечении болезней ЖКТ, сердечно-сосудистой системы, а также позволяет 
восстановить баланс полезных веществ в организме. А в сочетании со свежим воздухом Абхазии этот 
эффект может увеличиваться многократно.
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Обзорная экскурсия + абхазское застолье

Абхазия или «Страна души» — так называют местные свою Родину. Это уникальное место с длинной 
историей, которое стоит обязательно посетить. Предлагаем присоединиться к нашей экскурсии по 
Абхазии. За один день вы сможете совершить содержательное путешествие по республике и вернуться 
обратно, посмотреть самые главные достопримечательности и красивые места этой живописной 
страны, включая Новый Афон, Пицунду, озеро Рица и Юпшарский каньон.  

За один день влюбиться в Абхазию! Нас ожидает настоящее гостеприимство по-Абхазски!

На застолье вас ожидают:

• Шашлык на мангале
• Мамалыга
• Домашний сыр
• Соленья
• Овощи
• Домашнее вино
• Лимонад и др.
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Любой маршрут (по желанию экскурсанта) 49

• Примерная продолжительность экскурсий составит 3-8 часов. Мы полностью 
ориентированы в этом вопросе на вас.

• Время начала экскурсии обсуждается. Отправимся в любое удобное время.
• Встретим вас адресно, у отеля или удобного места.
• Гиды. Каждая индивидуальная экскурсия в Красную Поляну – особенная. 

Расскажем самое интересное, покажем самое лучшее и ответим на любой 
вопрос.


